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AFRATAPEM 

Art-thérapie, 
quand l’Art  

aide au soin! 

Et si  

le théâtre,     

 le conte, 

 la lecture,  

le chant,  

le pliage,  

les marionnettes 

avaient  

une autre utilité 

Etre acteur de son bien–être! 
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L’art-thérapie est ouvert à 
tous! 

Toute personne enfant, 

adolescent, adulte et 

personne a ge e, en souffrance    

par une maladie, un handicap 

ou une blessure de vie et qui 

souhaite retrouver une 

meilleure qualite  de vie peut 

avoir acce s a  l’art-the rapie. 

Cette pratique permet de 

revaloriser la confiance en 

soi, de travailler l’expression, 

la relation... 

 

Pas besoin d’être un artiste! 

L’Art-thérapie  

aide 

à se faire  

du bien  

par  

la pratique 

artistique  

L’art-thérapie peut s’effectuer 
à domicile 

L’art-the rapie, c’est la 

sollicitation des compe tences 

artistique de chacun dans un 

accompagnement au soin.   

Il est comple mentaire aux 

approches me dicales et 

parame dicales.  

Il a sa place dans diffe rents lieux 

et a  domicile si vous le souhaitez. 

Le support artistique est choisi 

avec le patient en fonction de ses 

souhaits.  

L’objectif the rapeutique est fixe  

en de but de prise en soin avec le 

patient  

Chaque projet est individualise  et 

adapte  a  chacun. 

 


