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5eme Journée d’étude et de recherches en
géronto-gériatrie

Sous la présidence du
Professeur Marc BONNEFOY
Chef du service de Gériatrie - Centre Hospitalier Lyon- Sud

Modérateurs
Dr Denis GRAVERIAU, Président d’IRSI-PP

Mme Sylvie PARCORET, Responsable de I’Equipe Mobile
Spécialisée Alzheimer a Domicile — Soins et Santé

Le mardi 27 septembre 2016
09h00 a 17h00

SOINS ET SANTE
325bis rue Maryse Bastié 69141 RILLIEUX LA PAPE CEDEX
Tél: 047227 2360
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Accueil des participants
Docteur Eric DUBOST — Directeur Général Soins et Santé

Docteur Denis GRAVERIAU - Président de IRSI / PP (Institut de Recherches Stratégiques International
pour la Protection des Populations) et Président du CNE 69 (Comité National de I’Enfance du Rhéne) et
Vice-Président du CNE National (a Paris)

Introduction

Professeur Marc BONNEFOY — Chef de service de gériatrie a I’hdpital Lyon-Sud UMR 1060 INSERM

Ethnologie de la maladie d’Alzheimer

Docteur Patrick LEMOINE- Psychiatre, Docteur en neurosciences, Directeur médical international Division
psychiatrique Clinéa- Orpéa

Bases anatomiques et physiologiques élémentaires de
la mémoire

Dr André MORIN — Professeur des Universités en retraite — Chirurgien des Hopitaux de Lyon Honoraire —
Diplémé d’Etudes et de Recherches en Biologie humaine

Sommeil et mémoire— « Les apnées du sommeil et
Fincidence sur la mémoire ? »

Docteur Patrick LEMOINE- Psychiatre, Docteur en neurosciences, Directeur médical international Division
psychiatrique Clinéa- Orpéa

10h10-10h25 : Pause

Données actuelles et implications — Recherches
fondamentales

Docteur Hélene MOLLION — Neurologue — Praticien hospitalier a I’hépital Pierre Wertheimer Lyon

L] L J o ’ L3
Diagnostic différentiel
Docteur Nathalie MICHEL LAAENGH — Gériatre — Chef de service court séjour Hopital Croix-Rousse Lyon
Docteur Hélene MOLLION — Neurologue — Praticien hospitalier a I’hdpital Pierre Wertheimer Lyon

Nutrition au stade sévere chez le malade Alzheimer

Professeur Marc BONNEFOY — Chef de service de gériatrie a I’hdpital Lyon-Sud UMR 1060 INSERM

Table ronde : « Controverses et consensus »

Docteur Denis GRAVERIAU - Président de IRSI / PP (Institut de Recherches Stratégiques International
pour la Protection des Populations) et Président du CNE 69 (Comité National de I’Enfance du Rhéne) et
Vice-Président du CNE National (a Paris)

Sylvie PARCORET — Responsable de I’Equipe Mobile Spécialisée Alzheimer a Domicile — Soins et Santé

12h30-13h30:Brunch



Le parcours de soins

Docteur Nathalie MICHEL LAAENGH — Gériatre — Chef de service court séjour Hopital Croix-Rousse Lyon

La consultation mémoire

Docteur Pierre GROSMAITRE — Médecin gériatre service court séjour Hopital Croix-Rousse Lyon

Témoignages

Ateliers — Bilans neuro-cognitifs

Mélanie AUMIGNON — Psychomotricienne ESAD Soins et Santé

Audrey IRIBARNE — Ergothérapeute ESAD Soins et Santé

Conclusion

Docteur Nathalie MICHEL LAAENGH — Gériatre — Chef de service court séjour Hopital Croix-Rousse Lyon
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Durant toute la journée,
Patrick LEMOINE

Misux accompagner

e changement de e

Résume :

Maladie véritable ou mutation de I'étre, la maladie
d'Alzheimer pose une douloureuse énigme. Tout, ici, est
une question de point de vue : médical,
anthropologique, sociologique... affectif ! Il n'en reste
pas moins que ces personnes recelent en elles des
trésors de tendresse que nul ne saurait contester, méme
si s'occuper d'un proche Alzheimer reste un véritable
parcours du combattant. Un voyage long, difficile,
épuisant.

Cet ouvrage, fourmillant d'exemples pratiques, est
destiné a faciliter la vie de ces personnes et de leur
entourage familial et professionnel. Montrant bien les
causes d'échec des prises en charge classiques, les
auteurs abordent le sujet sous un angle positif.

Ils mettent I'accent sur les bénéfices et le bien-étre
qu'apporte un environnement de vie approprié, sans
entrave ni contention. Il ne s'agit plus de traiter, mais de
prendre soin. Un changement global d'attitude est dés
lors nécessaire pour apaiser la personne, réduire son
traitement, lui permettre d'accéder a une autre
dimension du bonheur, maladie contagieuse comme
chacun sait.

Proches familiaux et professionnels trouveront ici de
précieux conseils de vie et d'accompagnement a la
maison et en institution.

Dr PATRICK LEMOINE

Doermir
sans medicaments... ‘

~
e

D

Résumé :

A soixante ans, chacun aura consacré vingt ans de sa vie
a dormir... et, pour un tiers d'entre nous, a mal dormir.

Mais le sommeil et ses troubles insomnie et
hypersomnie, ronflements et apnées du sommeil,
cauchemars, fatigue restent en partie inexpliqués.

Comment (re)trouver un sommeil satisfaisant en
fonction de son age, de sa constitution et de son
environnement ?

Comment enfin bien dormir sans somniféres ?

Dans cet ouvrage essentiel, le docteur Patrick Lemoine,
I'un de nos plus grands spécialistes du sommeil, méle les
dernieres avancées scientifiques, témoignages cliniques
et conseils pratiques pour apporter un soutien précieux
a tous les insomniaques, ronfleurs et autres éternels
fatigués.

Histoire de passer des nuits de réve.



Bulletin d’inscription

Places limitées a 50 personnes

a retourner avec le reglement a :
IRSI PP
325bis rue Maryse Bastié 69141 RILLIEUX LA PAPE CEDEX

Nom/Prénom * :
Profession :

Organisme (indiquer le nom de la structure si organisme payeur) :

Adresse facturation :

Téléphone :

@-mail :

Reglement par chéeque a l'ordre de : IRSI PP

Tarif unique : 30 € (déjeuner inclus)

Je souhaite :
- une attestation de présence oui O non O
- une facture oui O non O

* un bulletin par personne



