Qu’est-ce que PUCC ?
Unité Cognitivo-Com portementale

L'UCC est un service d’hospitalisation
de trois semaines pour des patients
atteints de la maladie d’Alzheimer ou
maladies apparentées en situation de
crise a domicile.

L'UCC a pour objectif de stabiliser les
troubles du comportement, grace a un
programme individualisé de réhabili-
tation cognitive et comportementale.
Elle dispose, au sein de locaux adaptés,
d’'une équipe soignante qualifiée. Son
but est de permettre le retour du pa-
tient a son domicile d’origine.

Nos objectifs

* Prévenir la situation de crise, soit devant
des troubles psycho comportementaux
débutants, soit en 'absence de troubles
psyche comportementaux lorsque la
situation familiale est identifiée comme
arisque.

* Retrouver un espace d'équilibre en
traitant la crise.

* Diminuer les troubles du
comportement et 'utilisation des
psychotropes el sédatifs

* Limiter la contention

* Apporter un apaoisement au patient et
a ses aidants principaux

* Maintenir le patient dans son cadre
de vie habituel avec une sécurité et un
confort maximal

* BEviter un passage aux urgences en
anticipant la crise

> Quand faire appel a’'UCC ?

> Ne pas attendre 'urgence

> Tout est question
d’anticipation !

* Accompagner la phase post
diagnostisque

* Intervenir le plus tét possible, dés le
reperage d'évéenements déclencheurs
de la rupture de I'équilibre

* Intervenir face & des troubles du
comportement productifs et non
productifs (agitation, anxiété, apathie,
troubles du sommeil...)

* En cas de difficultés d'acceptation de
l'aide professionnelle, refus de I'aide du
patient ou de l'aidant

* Face aune situation d'impasse
relationnelle

* Devant une situation familiale &
risque de crise iIncompréhension
de la maladie par [l'aidant, signes
d'épuisement débutant de I'aidant...

L]
* Vecu de rupture et/ou séparation
douloureuse

= Confusion des rbles en famille ou &
domicile

Comment ?

Parcours intégré du patient depuis le
domicile jusqu’a laprés UCC.,
Lieu et temps d’élaboration de la crise.

1" temps :

* Visite a domicile possible : écoute et
travail de guidance, recueil de données
et préparation a lacceptation de
I'hospitalisation

* Visite de préhospitalisation si néces-
saire

2°M¢ temps 3 entretiens famille/
patient pendant le séjour (avec le
médecin, le psychologue et l'infirmiére
de coordination)

* Reconnaissance de la souffrance et de
la crise

* Travail d'alliance thérapeutique

* Axe de soins et d'accompagnement et
mise en place d'aide

3™ temps :

Evaluation et suivi du patient

* Temps d'observation du patient
par l'equipe pluridisciplinaire au plan
individuel et en groupe médiatisé

* Elaboration d'objectifs des groupes
mediatisés avec travail sur la crise
identitaire, sur la séparation, sur le récit
de vie

4™ temps :

* Retour oral et écrit aux professionnels
* Suivi post-UCC avec appel télépho-
nigue a1 mois, 3 mois et 6 mois
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